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HOGNG DAN
Chan doén, xir tri va phong 1ay nhiém ciim A (H5N1) & nglLoi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 30 /2008 /QD-BYT
ngdy 19 thang 8 nam 2008 ctia B tr/ 6ng Bo Y té)

Vi rit cdm da gay nhiéu vu dich 16n trén thé giGi vdi ti 1€ tir vong cao.
C6 3 typ vi rit ciim 1a A, B va C, trong d6 vi rit cim A va B hay gay bénh
trén ng[ di. C4c chling vi rit c6 thé thay déi hang nam.

D3 ¢6 nhi€u nl &c trén thé€ giGi ¢6 ngl[ di bénh nhiém vi rit cim typ A
(H5N1) va c6 ti 1¢ tir vong cao. O n[Gc ta dd ¢6 mot s6 bénh nhan nhap vién
do ciim typ A chiing H5N1. Bénh dién bién ning, tién trién nhanh, khong dap
ting véi cac phlong phéap di€u tri thong thLdng va c6 ty 1é tir vong cao.
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I. CHAN bOAN
Dua trén cac yéu to va triéu ching sau:
1. Yéu t6 dich té: trong viing c6 dich cim gia cAm trong vong 2 tuan.
- Tiép xudc gan vé6i gia cAm bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét mo, ché
bién, an thit gia cam bi bénh, an tiét canh v.v...)
- Tiép xuc gan giii v6i ng[di bénh: nghi ngd, c6 thé hodc di xic dinh mic
cum A (H5N1)
2. Lam sang:
Bénh dién bién cép tinh va c6 mot s6 biéu hién sau day:
- Sot trén 38°C.
- C4c triéu chitng vé ho hap

+ Ho khan hoac cé dom, tic nguc, thd nhanh, tim tai...

+ C6 thé ¢6 ran khi nghe phoi.

+ Dién bién nhanh chéng téi suy ho hép.
- Triéu ching tuén hoan:

+ Nhip tim nhanh, huy€t ap ha, soc.
- C4c triéu chitng khac

+ Dau dau, dau co, tiéu chay.

+ Suy da tang.



3. Can lam sang:

a. X quang phéi (bat buoc): Tén thCong tham nhiém lan tod mot bén hoic hai
bén, tién trién nhanh. Nén chup phéi 1-2 lan trong ngay & giai doan cAp.

b. Xét nghiém:

- Cong thitc mau:S6 1Cong bach cau binh th[dng hoac giam.

- Bo bao hoa oxy méu (Sp0O,): d[61 92%

- Pa0, gidm d[6i 85 mmHg. Ty 1¢ PaO,/FiO, d(6i 300 khi c6 tén thlong phéi
cap (ALI), dC6i 200 khi c6 suy ho hap cap tién trién (ARDS).

c. Chan dodn vi sinh vat:
- Vi rt:
+ Lay bénh pham:
. Ngoay hong
. Lay dich ty hau
. Lay dich phé quan
Bdo quan ding quy cdch va glii s6m vé noi c6 diéu kién xét nghiém dé
x4c dinh nguyén nhan.
+ Lam RT-PCR dé xdc dinh vi it cim A/H5
- Vi khuén:
+ Cay mau ngay khi vao vién
+ Cdy dich mang phdi, dich noi khi quan.
So d6 chan dodn va xir tri ctim A (H5N1): xem Phu luc 1.
4. Tiéu chudn ch4n dodn ca bénh:
a) Ca bénh nghi ngo: Khi cé du cic tiéu chuén sau:
- Sot 38°C trd 1én
- C6 mot trong cac triéu ching ho hap sau: ho, kho thé
- C6 yéu t6 dich té.
b) Ca bénh c6 thé:
- C6 tieu chudn ca bénh nghi ngd
+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh phl hgp vé6i cim
+ So 1Lgng bach cau binh th[ dng hoac giam

¢) Ca bénh x4c dinh: Xét nghiém vi rit dl ong tinh véi cdm A/HS trén ca bénh
nghi ngd hoic c6 thé.



5. Phan ¢ lam sang:
Can cu vao:
- Miic do thiéu oxy mau khi thé khi troi:
+ U tién theo d6i khi mdu
+ Ap dung rong rii do SpO,
- Miic do t6n th ong phéi: bat budc phai chup Xquang phdi.
a) Nang:
- Kho thd, tim
- SpO, <88%
- PaO, <50 mmHg
- Xquang phéi: tham nhiém lan toa hai bén
- C6 thé suy da tang, soc.
b) Trung binh :
- Kho thd, tim
- SpO, tir 88-92%
- PaO, tir 50-65 mmHg
- Xquang phéi : tham nhiém khu trd 2 bén hoic lan toa 1 bén.
c) Nhe :
- Khong kh6 tha
- SpO, > 92%
- PaO, > 65 mmHg
- Xquang phéi : tham nhiém khu trd mot bén hodc t6n th ong khong rd rét.
L[ y : 1am sang dién bién rat nhanh vi vay can theo doi sat.
6. Phan tuyén diéu tri cim A (H5N1): xem Phu luc 2.
Phan tuyén diéu tri 4p dung khi c6 dai dich.

II. XU TR

1. Nguyén tic chung:

- Bénh nhan nghi ngo phai d/ oc cach ly.

- Dung thuoc khédng vi rit (oseltamivir) cang sém cang tot.
- Hoi stic ho hap la co ban, giit SpO, >= 92%.

- Diéu tri suy da tang (néu co).

2. Diéu tri suy ho hap cép:



Xir tri suy ho hap trong ctim A (H5N1): xem Phu luc 5 va Phu luc 6.
a) TLIthé ng[di bénh : Nam dau cao 30°— 45°
b) Cung cédp 0Oxy:
- Chi dinh: Khi c6 giam oxy hoa mau:
+ Sp0O, < 92% hay PaO, < 65mmHg
+ Tang cong thd: thd nhanh, rit 16m nguc.
- Thé oxy qua gong mii: 1-5 lit/phit sao cho SpO, > 92%.

- Thé oxy qua mat na don gian: oxy 6-12 lit/phit khi thd oxy qua gong miii
khong gitt dl oc SpO, >92%.

- Th& oxy qua mat na c6 tii: 17u 1Cong oxy du cao dé khong xep tdi khi & thi
thd vao, khi mat na don gian khong hiéu qua.

c) Tho CPAP:

- CPAP dl gc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong d[ gc cai thién bang
cdc bién phdp thd oxy, SpO, <92%. Néu cé di€u kién, & tré em nén chi dinh
thd CPAP ngay khi that bai véi thé oxy qua gong mili.

- Tién hanh tho CPAP:
+ Chon mat na (ng[0i I6n, tré 16n) hoac gong mii (tré¢ nho) phu hop.
+ Bt dau cho thd véi CPAP = 5 cmH,0

+ Diéu chinh mic CPAP theo 1am sang véi muc thay d6i 1 cmH,O/lan
dé duy tri SpO, >92%. Mitc CPAP t6i da c6 thé dat t6i 10 cmH,O.

d) Thong khi nhan tao:
- Chi dinh:

+ Thé CPAP hoac thé oxy khong cai thién dlgc tinh trang thi€u oxy
mau (SpO, < 90% véi CPAP = 10 cmH,0).

+ Ng[0i bénh bat dau c6 ddu hiéu xanh tim, thé nhanh nong.
- Nguyén tac thong khi nhan tao:

Muc tiéu: SpO, >92% véi FiO, bang hoac d[6i 0,6

Néu khong dat dlgc muc tiéu trén c6 thé chdp nhan mic SpO, > 85%.
- Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP (xem Phu luc 3):

+ Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP d[oc chi dinh khi ng[ bi
bénh c6 suy ho hap con tinh, hop tac tot, kha nang ho khac tot.

- Thong khi nhan tao xam nhap:

+ Chi dinh khi ng[di bénh c6 suy ho hdp nang va khong dap tng véi
thong khi nhan tao khong xam nhap.



+ Bat ddu bing phlong thiic thd kiém sodt thé tich, véi Vit tir 8-10
ml/kg, tin s6 12-16 lan/phut, I/E = 1/2 , PEEP=5 va diéu chinh FiO, dé dat
dloc SpO, >92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thd mdy theo phdc d6 thong khi
nhan tao tang than cho phép (Xem Phu luc 4).

+ V6i tré em, c6 thé thd theo phlong thiic kiém soét 4p luc (PCV).

Quy trinh thd mdy trong viém phdi do ctim A (H5N1) cho tré em: xem
Phu luc 7.
e) Déan 1[u hit khi mang phoi:

Khi ¢6 tran khi mang phdi, phai dan 1[u hit khi mang phoi.
3. Céc bién phap hdi strc khac
- :l“ruyén dich: tién hanh truyén dich dam bao cin bang vao ra, duy tri nudce
tiéu & nguoi 16n khoang 1200 -1500 mL/ngay, cha y tranh phu phoi (ran am,
tinh mach c6 nodi, can bénh nhan...). Néu co6 diéu kién nén dat ong théqg tinh
mach trung tam, va duy tri CVP khong viot qua 6,5 cmH,0. Néu truyén qua
2 lit dung dich tinh thé ma huyét ap van khong 1€n thi phai thay bang dung
dich keo. Noi ¢6 di€u ki¢n nén duy tri albumin mau ¢ mirc > 35g/lit.

- Thubc van mach: dung sém thudc van mach, c6 thé dung dopamine hodc
noradrenaline phoi hop véi dobutamine dé duy tri huyét ap tam thu > 90
mmHg.

- Thing bang kiém toan: dam bao thing bang kiém toan, dic biét khi tién
hanh thong khi nhan tao tang than cho phép, duy tri pH > 7,15.

- Khi tinh trang bénh nhén tién trién ning thanh suy da tang, can ap dung
phac do hoi sirc cho bénh nhan suy da tang (xem Phu luc 8, Phu luc 9)

- O nhiing noi c6 diéu kién c6 thé tién hanh loc mau lién tuc dé hd tro diéu trj
hoi chung suy da tang.

4. Diéu tri hd trg
a) Dung corticosteroid:

- Chi dinh cho nhiing ca nang, ¢ giai doan tién trién, c6 s6¢ nhiém khuan. C6
thé dung 1 trong c4c thudc sau day:

+ methylprednisolon: tir 0,5-1 mg/kg/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach.
hoac

+ hydrocortisone hemisuccinate 100mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh
mach

hoac

+ depersolon 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach



hoac
+ prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7 ngay, uong
Chd y theo doi d[Oong mau, xuat huyét tiéu hoa
b) Sot: chi dung paracetamol khi nhiét do trén 39°C.
¢) Bao dam ché€ do dinh d[ &ng va cham soc:
- Dinh d[ Ong:
+ Bénh nhan nhe: cho an bang d[dng miéng.
+ Bénh nhan nang: cho an sita va bot dinh d[ng qua 6ng thong da day.

+ Néu bénh nhan khong an dloc phai két hop nuoi d[dng bang d[dng
tinh mach.

- Chong loét: cho bénh nhan nim dém nl6c, xoa bép, thay doi tLIthé,
- Cham séc¢ ho hap: gitdp bénh nhan ho, khac; vb rung viing nguc; hit dom.

5. Diéu tri khing sinh:
a) Thuoc khang virit: oseltamivir (Tamiflu):

Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong 1 ong co thé:
<15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay; 16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay; 24-40 kg: 60 mg
x 2 lan/ngay x 7 ngay.

Ng[di 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngady x 7 ngdy. Tr[dng
hop ning c6 thé dung liéu gap doi va thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 10
ngay.
Can theo ddi chifc niang gan, than dé diéu chinh liéu 1Long cho phu hop.
b) Khéng sinh:

- C6 thé dung mot khang sinh phé rong hodc phoi hop 2-3 khang sinh néu c6é
nhiém khuén bénh vién.

- O tuyén x3 va huyén c6 thé dung cac khang sinh cho viém phoi cong dong
nhu cephalosporine thé hé 1, 2; co-trimoxazol, azithromycin, doxycyclin,
gentamycin...

6. Tiéu chudn ra vién:

- Hét sot 7 ngay

- Xét nghiém mau, X quang tim, phéi 6n dinh.
- Xét nghiém vi rit cim A/HS am tinh

IIl. PHONG LAY NHIEM

1. Nguyén tic:



Thuc hién cédc bién phdp cdch ly va chong nhiém khuin nghiém ngat. Khi
phat hién ng[di bénh nghi ngd mac cim A (H5N1) phai kham, phan loai va
cach ly kip thoi.

2. Té chic khu vuc c4ch ly trong bénh vién:

- T6 chic cac khu vuc cdch ly nh(1d6i v6i cdc bénh truyén nhiém gay dich
nguy hiém kh4c.

- Han ché va kiém so4t ng[ di ra vao khu vuc c4ch ly.

- Thay giay dép hoic di bot, rira, sat khudn tay tr e khi vao va sau khi ra
khoi budng céch ly.

3. Phong ngtra cho ng[di bénh va khiach dén tham:

- Phét hién sém va cédch ly ngay nhiing ng[0i bénh nghi ngd mac cim A
(H5NT1). Khong xép chung ng[ 6i bénh nghi ngo véi cac ng[ b1 bénh khac.

- Ng[di bénh da xédc dinh bénh d[oc tap trung tai khoa Truyén nhiém hoic tai
khoa c6 du diéu kién cach ly va diéu tri,

- T4t ca ng[oi bénh, ng[di nghi ngd mac bénh phai mang khiu trang ngoai
khoa khi & trong budng bénh ciing nh[Jkhi di ra ngoai budng bénh.

- Ng[ o1 bénh can chup Xquang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa can
dloc tién hanh tai gildng. Néu khong c6 diéu kién, khi chuyén ng[ i bénh di
chup chié€u, xét nghiém... phai thong bdo tr &c cho cdc khoa lién quan dé
nhan vién y t€ tai cac khoa ti€p nhan ng[6i bénh chi€u chup, xét nghiém biét
dé mang diy du cac phlong tién phong ho. Ngl[di bénh phai deo khéu trang
va mic 4o choang khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché ng[6i nha va khich tham vao khu cach ly. Tr[d0ng hop ng[di nha
cham séc ng[6i bénh hoac tiép xidc véi ng[ &i bénh phai dloc h[6ng dan va ap
dung céc bién phap phong lay nhiém nh[Inhan vién y t€.

4. Phong ngira cho nhan vién y té&:

- Phiong tién phong ho gém: Khiu trang ngoai khoa, khiu trang loai N95,
kinh bao ho, mat na che mat, 4o choang gidy dung mot 1an, gang tay, md, bao
gidy hoac ung. Phlong tién phong ho phai luon c¢6 san & khu vuc cédch ly.

- M6i nhan vién & khu vuc cdach ly mang day du phlong tién phong ho tr6c
khi tiép xic vGi ng[0i bénh va cac chat tiét dLong ho hap. Khi ra khoi budng
cach ly phai thai bo cac phlong tién phong ho vao thung thu gom chat thai va
xur ly nh[Jchat thai y t€ lay nhiém va phai tim, thay quin 4o trC6c khi ra khoi
bénh vién.

- Bénh phdm xét nghiém: Phai dat trong tdi nilon hodc hop van chuyén theo
quy dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sich nhan vién y t€ truc ti€p cham séc di€u tri va nhan
vién lam viéc tai khoa c6 ng[ i bénh. Nhitng nhan vién cé dau hiéu nghi ngo



nhiém bénh can d[oc khdm, lam cdc xét nghiém va theo doi nhlng[di bénh
nghi ngo bi cim néng.

- Thong bdo ngay vé Trung tam y t€ du phong dia phLong va Bo Y t€ nhiing
trLong hop nghi ngd va mac.
5. Xtt 1y dung cu y t€, d6 vai va dung cu diing cho ng[di bénh:

- Dung cu y t&: Nhitng dung cu dung lai phai khir khu4n ngay tai khu vuc cach
ly, sau d6 chuyén vé budng co rira dé co rita va tiét khuin theo quy dinh.

- Phlong tién ding cho ngl[ i bénh: phai co rira va tdy ué€ bang xa phong va
hoa chat khir khuan hang ngay va mdi khi ban. Mdi ng[di bénh ¢6 dung cu
phuc vu v¢ sinh va dinh d[ 6ng riéng.

- D6 vai: Ap dung phlong phdp van chuyén va xit Iy nh(1d6 vai nhiém khudn.
Thu gom d6 vai trong tdi nilon mau vang tr[6c khi van chuyén xudng nha
giat. Khong ngam d6 vai tai khu vuc cach ly. Giat do vai trong cic dung dich
khir khudn. Trong tr[dng hop phai giat bing tay thi tr[6c khi giat d6 vai phai
ngam khtr khuén.

6. Xt 1y moi tr[Ong va chat thai bénh vién:
Tuan thu quy trinh V§ Xt ly moi trLong, chat thai theo quy dinh nh[]d6i
v6i c4c trLong hop bi 6 nhiém.
7. Van chuyén ng[di bénh:
- Nguyén tac:
+ Han ch€ van chuyén ng[ i bénh.

+ Chi chuyén ng[di bénh trong tr[dng hop ng[di bénh ning, v ot qua kha
nang diéu tri cia co so.

+ Khi van chuyén phai chuin bi diy da phlong tién hoi stic ho hap nh(]
mat na oxy, binh oxy, may thé CPAP, bong ambu c6 van PEEP.

+ Dam bao an toan cho ng[di bénh v ng[oi chuyén ng[di bénh (l4i xe,
nhan vién y t&€, ng[0i nha v.v..) theo h[6ng dan & muc phong bénh.

- Nhan vién van chuyén ng[ di bénh phai mang ddy di phlong tién phong ho:
khau trang ngoai khoa, 40 choang mot 1an, mit na che mat, gang tay, mii.

- T4y u€ xe ctu thCong sau mbi 1an van chuyén ng[ i bénh bang chat sat
khuén thong th dng.

- Rira tay, sat khuan tay khi két thic van chuyén.

8. Xir Iy ng[bi bénh tir vong:

- Ng[di bénh tir vong phai d[oc kham liém tai ché theo quy dinh phong chong
dich, phai khir khuan bing c4c hod chit: cloramin B.

- Chuyén ng[ i bénh tlr vong dén noi chon cat hay hoa tdng bing xe riéng va
dam bao ding quy dinh phong lay nhiém.



- Sau khi tir vong, trong khoang thdi gian 24 gio phai hoa tang hoac chon cat,
tot nhat 1a hoa tang.

9. Cac bién phdp phong bénh chung:
- Vé sinh c4 nhan, nhd miii, siic miéng-hong bang c4c thudc sat khuin
10. Dy phong bang thudc khang vi rit:

boi tlong: Nhan vién y t€ va nhiing ng[&i truc ti€p cham séc bénh nhan
nhiém cdm A/HS5 khong st dung cac phlong tién bao ho.

Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngay x 7 ngay.
11. Vic xin phong bénh dic hiéu:

Hién nay dang nghién cttu vac xin dac hiéu vé6i vi rit cdm A ching
H5N1./.

KT. BO TROONG
THU TROONG

Nguyén Thi Xuyén



