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Bé Y tÕ
_______

Céng hoµ x· héi chñ nghÜa viÖt nam
§éc lËp - Tù do - H¹nh phóc
_______________________ 

H­íng dÉn 
ChÈn ®o¸n, xö trÝ vµ phßng l©y nhiÔm cóm A (H5N1) ë ng­êi  

(Ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè:  30 /2008 /Q§-BYT 
ngµy 19 th¸ng 8 n¨m 2008 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ)

_____________________

Vi rót cóm ®· g©y nhiÒu vô dÞch lín trªn thÕ giíi víi tØ lÖ tö vong cao. 
Cã 3 týp vi rót cóm lµ A, B vµ C, trong ®ã vi rót cóm A vµ B hay g©y bÖnh 
trªn ng­êi. C¸c chñng vi rót cã thÓ thay ®æi hµng n¨m. 

§· cã nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi cã ng­êi bÖnh nhiÔm vi rót cóm týp A 
(H5N1) vµ cã tØ lÖ tö vong cao. ë n­íc ta ®· cã mét sè bÖnh nh©n nhËp viÖn 
do cóm týp A chñng H5N1. BÖnh diÔn biÕn nÆng, tiÕn triÓn nhanh, kh«ng ®¸p 
øng víi c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«ng th­êng vµ cã tû lÖ tö vong cao.

I. ChÈn ®o¸n
Dùa trªn c¸c yÕu tè vµ triÖu chøng sau:

1. YÕu tè dÞch tÔ: trong vïng cã dÞch cóm  gia cÇm trong vßng 2 tuÇn.
- TiÕp xóc gÇn víi gia cÇm bÞ bÖnh (nu«i, bu«n b¸n, vËn chuyÓn, giÕt mæ, chÕ 
biÕn, ¨n thÞt gia cÇm bÞ bÖnh, ¨n tiÕt canh v.v...)  
- TiÕp xóc gÇn gòi víi ng­êi bÖnh: nghi ngê, cã thÓ hoÆc ®· x¸c ®Þnh m¾c 
cóm A (H5N1) 

2. L©m sµng:
BÖnh diÔn biÕn cÊp tÝnh vµ cã mét sè biÓu hiÖn sau ®©y:

- Sèt trªn 38oC. 
- C¸c triÖu chøng vÒ h« hÊp

+ Ho khan hoÆc cã ®êm, tøc ngùc, thë nhanh, tÝm t¸i...

+ Cã thÓ cã ran khi nghe phæi. 
+ DiÔn biÕn nhanh chãng tíi suy h« hÊp.

- TriÖu chøng tuÇn hoµn: 

+ NhÞp tim nhanh, huyÕt ¸p h¹, sèc.
- C¸c triÖu chøng kh¸c

+ §au ®Çu, ®au c¬, tiªu ch¶y.  
+ Suy ®a t¹ng.
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3. CËn l©m sµng:

a. X quang phæi (b¾t buéc): Tæn th­¬ng th©m nhiÔm lan to¶ mét bªn hoÆc hai 
bªn, tiÕn triÓn nhanh. Nªn  chôp phæi 1-2 lÇn trong ngµy ë giai ®o¹n cÊp.

b. XÐt nghiÖm:

- C«ng thøc m¸u:Sè l­îng b¹ch cÇu b×nh th­êng hoÆc gi¶m.

- §é b·o hoµ oxy m¸u (SpO2): d­íi 92%

- PaO2 gi¶m d­íi 85 mmHg. Tû lÖ PaO2/FiO2 d­íi 300 khi cã tæn th­¬ng phæi 
cÊp (ALI), d­íi 200 khi cã suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn (ARDS). 

c. ChÈn ®o¸n vi sinh vËt:

- Vi rót: 

+ LÊy bÖnh phÈm: 

. Ngo¸y häng

. LÊy dÞch tþ hÇu

. LÊy dÞch phÕ qu¶n 

B¶o qu¶n ®óng quy c¸ch vµ göi sím vÒ n¬i cã ®iÒu kiÖn xÐt nghiÖm ®Ó 
x¸c ®Þnh nguyªn nh©n.

+ Lµm RT-PCR ®Ó x¸c ®Þnh vi rót cóm A/H5

- Vi khuÈn: 

+ CÊy m¸u ngay khi vµo viÖn

+ CÊy dÞch mµng phæi, dÞch néi khÝ qu¶n.

S¬ ®å chÈn ®o¸n vµ xö trÝ cóm A (H5N1): xem Phô lôc 1.

4. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ca bÖnh:

a) Ca bÖnh nghi ngê: Khi cã ®ñ c¸c tiªu chuÈn sau:

- Sèt 38oC trë lªn

- Cã mét trong c¸c triÖu chøng h« hÊp sau: ho, khã thë

- Cã yÕu tè dÞch tÔ.

b) Ca bÖnh cã thÓ:

- Cã tiªu chuÈn ca bÖnh nghi ngê

+ H×nh ¶nh Xquang diÔn tiÕn nhanh phï hîp víi cóm

+ Sè l­îng b¹ch cÇu b×nh th­êng hoÆc gi¶m

c) Ca bÖnh x¸c ®Þnh: XÐt nghiÖm vi rót d­¬ng tÝnh víi cóm A/H5 trªn ca bÖnh 
nghi ngê hoÆc cã thÓ.
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5. Ph©n ®é l©m sµng:

C¨n cø vµo:

- Møc ®é thiÕu oxy m¸u khi thë khÝ trêi:

+ ¦u tiªn theo dâi khÝ m¸u

+ ¸p dông réng r·i ®o SpO2

- Møc ®é tæn th­¬ng phæi: b¾t buéc ph¶i chôp Xquang phæi.

a) NÆng:

- Khã thë, tÝm

- SpO2 <88%

- PaO2 <50 mmHg

- Xquang phæi: th©m nhiÔm lan to¶ hai bªn

- Cã thÓ suy ®a t¹ng, sèc.

b) Trung b×nh :

- Khã thë, tÝm

- SpO2 tõ 88-92%

- PaO2 tõ 50-65 mmHg

- Xquang phæi : th©m nhiÔm khu tró 2 bªn hoÆc lan to¶ 1 bªn.

c) NhÑ :

- Kh«ng khã thë

- SpO2 > 92%

- PaO2 > 65 mmHg

- Xquang phæi : th©m nhiÔm khu tró mét bªn hoÆc tæn th­¬ng kh«ng râ rÖt.

L­u ý : l©m sµng diÔn biÕn rÊt nhanh v× vËy cÇn theo dâi s¸t.

6. Ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ cóm A (H5N1): xem Phô lôc 2.

Ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ ¸p dông khi cã ®¹i dÞch.

II. Xö trÝ
1. Nguyªn t¾c chung:

- BÖnh nh©n nghi ngê ph¶i ®­îc c¸ch ly.

- Dïng thuèc kh¸ng vi rót (oseltamivir) cµng sím cµng tèt.

- Håi søc h« hÊp lµ c¬ b¶n, gi÷ SpO2 >= 92%.

- §iÒu trÞ suy ®a t¹ng (nÕu cã).

2. §iÒu trÞ suy h« hÊp cÊp:
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Xö trÝ suy h« hÊp trong cóm A (H5N1): xem Phô lôc 5 vµ Phô lôc 6.

a) T­ thÕ ng­êi bÖnh : N»m ®Çu cao 30o – 45o

b) Cung cÊp «xy:

- ChØ ®Þnh: Khi cã gi¶m oxy ho¸ m¸u:

+ SpO2 ≤ 92% hay PaO2 ≤ 65mmHg

+ T¨ng c«ng thë: thë nhanh, rót lâm ngùc.

- Thë oxy qua gäng mòi: 1-5 lÝt/phót sao cho SpO2 > 92%.

- Thë oxy qua mÆt n¹ ®¬n gi¶n: oxy 6-12 lÝt/phót khi thë oxy qua gäng mòi 
kh«ng gi÷ ®­îc SpO2 >92%.

- Thë oxy qua mÆt n¹ cã tói: l­u l­îng oxy ®ñ cao ®Ó kh«ng xÑp tói khÝ ë th× 
thë vµo, khi mÆt n¹ ®¬n gi¶n kh«ng hiÖu qu¶.

c) Thë CPAP:

- CPAP ®­îc chØ ®Þnh khi t×nh tr¹ng gi¶m oxy m¸u kh«ng ®­îc c¶i thiÖn b»ng 
c¸c biÖn ph¸p thë oxy, SpO2 <92%. NÕu cã ®iÒu kiÖn, ë trÎ em nªn chØ ®Þnh 
thë CPAP ngay khi thÊt b¹i víi thë oxy qua gäng mòi.

- TiÕn hµnh thë CPAP:

+ Chän mÆt n¹ (ng­êi lín, trÎ lín) hoÆc gäng mòi (trÎ nhá) phï hîp.

+ B¾t ®Çu cho thë víi CPAP = 5 cmH2O

+ §iÒu chØnh møc CPAP theo l©m sµng víi møc thay ®æi 1 cmH2O/lÇn 
®Ó duy tr× SpO2 >92%. Møc CPAP tèi ®a cã thÓ ®¹t tíi 10 cmH2O.

d) Th«ng khÝ nh©n t¹o: 

- ChØ ®Þnh:

+ Thë CPAP hoÆc thë oxy kh«ng c¶i thiÖn ®­îc t×nh tr¹ng thiÕu oxy 
m¸u (SpO2 < 90% víi CPAP = 10 cmH2O).

+ Ng­êi bÖnh b¾t ®Çu cã dÊu hiÖu xanh tÝm, thë nhanh n«ng.

- Nguyªn t¾c th«ng khÝ nh©n t¹o: 

Môc tiªu: SpO2 >92% víi FiO2 b»ng hoÆc d­íi 0,6

NÕu kh«ng ®¹t ®­îc môc tiªu trªn cã thÓ chÊp nhËn møc SpO2 > 85%.

- Th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng x©m nhËp BiPAP (xem Phô lôc 3):

+ Th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng x©m nhËp BiPAP ®­îc chØ ®Þnh khi ng­êi 
bÖnh cã suy h« hÊp cßn tØnh, hîp t¸c tèt, kh¶ n¨ng ho kh¹c tèt.

- Th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp:

+ ChØ ®Þnh khi ng­êi bÖnh cã suy h« hÊp nÆng vµ kh«ng ®¸p øng víi 
th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng x©m nhËp.
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+ B¾t ®Çu b»ng ph­¬ng thøc thë kiÓm so¸t thÓ tÝch, víi Vt tõ 8-10 
ml/kg, tÇn sè 12-16 lÇn/phót, I/E = 1/2 , PEEP=5  vµ ®iÒu chØnh FiO2 ®Ó ®¹t 
®­îc SpO2 >92%. 

+ NÕu tiÕn triÓn thµnh ARDS, tiÕn hµnh thë m¸y theo ph¸c ®å th«ng khÝ 
nh©n t¹o t¨ng th¸n cho phÐp (Xem Phô lôc 4).

+ Víi trÎ em, cã thÓ thë theo ph­¬ng thøc kiÓm so¸t ¸p lùc (PCV). 

Quy tr×nh thë m¸y trong viªm phæi do cóm A (H5N1) cho trÎ em: xem 
Phô lôc 7.

e) DÉn l­u hót khÝ mµng phæi:

Khi cã trµn khÝ mµng phæi, ph¶i dÉn l­u hót khÝ mµng phæi.

3. Các biện pháp hồi sức khác

- Truyền dịch: tiến hành truyền dịch đảm bảo cân bằng vào ra, duy trì nước 
tiểu ở người lớn khoảng 1200 -1500 mL/ngày, chú ý tránh phù phổi (ran ẩm, 
tĩnh mạch cổ nổi, cân bệnh nhân...). Nếu có điều kiện nên đặt ống thông tĩnh 
mạch trung tâm, và duy trì CVP kh«ng v­ît qu¸  6,5 cmH2O. Nếu truyền quá 
2 lít dung dịch tinh thể mà huyết áp vẫn không lên thì phải thay bằng dung 
dịch keo. Nơi có điều kiện nên duy trì albumin máu ở mức ≥ 35g/lít. 

- Thuốc vận mạch: dùng sớm thuốc vận mạch, có thể dùng dopamine hoặc 
noradrenaline phối hợp với dobutamine để duy trì huyết áp tâm thu ≥ 90 
mmHg.

- Thăng bằng kiềm toan: đảm bảo thăng bằng kiềm toan, đặc biệt khi tiến 
hành thông khí nhân tạo tăng thán cho phép, duy trì pH ≥ 7,15.

- Khi tình trạng bệnh nhân tiến triển nặng thành suy đa tạng, cần áp dụng 
phác đồ hồi sức cho bệnh nhân suy đa tạng (xem Phụ lục 8, Phụ lục 9)

- Ở những nơi có điều kiện có thể tiến hành lọc máu liên tục để hỗ trợ điều trị 
hội chứng suy đa tạng. 

4. §iÒu trÞ hç trî

a) Dïng corticosteroid: 

- ChØ ®Þnh cho nh÷ng ca nÆng, ë giai ®o¹n tiÕn triÓn, cã sèc nhiÔm khuÈn. Cã 
thÓ dïng 1 trong c¸c thuèc sau ®©y:

+ methylprednisolon: tõ 0,5-1 mg/kg/ngµy  7 ngµy, tiªm tÜnh m¹ch.

hoÆc

+ hydrocortisone hemisuccinate 100mg x 2 lÇn/ngµy x 7 ngµy, tiªm tÜnh 
m¹ch

hoÆc

+ depersolon 30mg x 2 lÇn/ngµy x 7 ngµy, tiªm tÜnh m¹ch
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hoÆc

+ prednisolone 0,5-1mg/kg/ngµy x 7 ngµy, uèng

Chó ý theo dâi ®­êng m¸u, xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

b)  Sèt: chØ dïng paracetamol khi nhiÖt ®é trªn 39oC.

c) B¶o ®¶m chÕ ®é dinh d­ìng vµ ch¨m sãc:

- Dinh d­ìng:

+ BÖnh nh©n nhÑ: cho ¨n b»ng ®­êng miÖng.

+ BÖnh nh©n nÆng: cho ¨n s÷a vµ bét dinh d­ìng qua èng th«ng d¹ dµy.

+ NÕu bÖnh nh©n kh«ng ¨n ®­îc ph¶i kÕt hîp nu«i d­ìng b»ng ®­êng 
tÜnh m¹ch.

- Chèng loÐt: cho bÖnh nh©n n»m ®Öm n­íc, xoa bãp, thay ®æi t­ thÕ.
- Ch¨m sãc h« hÊp: gióp bÖnh nh©n ho, kh¹c; vç rung vïng ngùc; hót ®êm.

5. §iÒu trÞ kh¸ng sinh:

a) Thuèc kh¸ng virót: oseltamivir (Tamiflu): 

TrÎ em tõ 1-13 tuæi: dïng dung dÞch uèng tuú theo träng l­îng c¬ thÓ: 
<15 kg: 30 mg x 2 lÇn/ngµy; 16-23 kg: 45 mg x 2 lÇn/ngµy; 24-40 kg: 60 mg 
x 2 lÇn/ngµy  7 ngµy.

Ng­êi lín vµ trÎ em trªn 13 tuæi: 75mg  2 lÇn/ngµy  7 ngµy. Tr­êng 
hîp nÆng cã thÓ dïng liÒu gÊp ®«i vµ thêi gian ®iÒu trÞ cã thÓ kÐo dµi ®Õn 10 
ngµy.

CÇn theo dâi chøc n¨ng gan, thËn ®Ó ®iÒu chØnh liÒu l­îng cho phï hîp.

b) Kh¸ng sinh: 

- Cã thÓ dïng mét kh¸ng sinh phæ réng hoÆc phèi hîp 2-3 kh¸ng sinh nÕu cã 
nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn.

- Ở tuyến xã và huyện có thể dùng các kháng sinh cho viêm phổi cộng đồng 
như cephalosporine thế hệ 1, 2; co-trimoxazol, azithromycin, doxycyclin, 
gentamycin...

6. Tiªu chuÈn ra viÖn:

- HÕt sèt 7 ngµy

- XÐt nghiÖm m¸u, X quang tim, phæi æn ®Þnh.

- XÐt nghiÖm vi rót cóm A/H5 ©m tÝnh

III. Phßng l©y nhiÔm
1. Nguyªn t¾c:
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Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p c¸ch ly vµ chèng nhiÔm khuÈn nghiªm ngÆt. Khi 
ph¸t hiÖn ng­êi bÖnh nghi ngê m¾c cóm A (H5N1) ph¶i kh¸m, ph©n lo¹i vµ 
c¸ch ly kÞp thêi.

2. Tæ chøc khu vùc c¸ch ly trong bÖnh viÖn:

- Tæ chøc c¸c khu vùc c¸ch ly nh­ ®èi víi c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch 
nguy hiÓm kh¸c.

- H¹n chÕ vµ kiÓm so¸t ng­êi ra vµo khu vùc c¸ch ly.

- Thay giµy dÐp hoÆc ®i bèt, röa, s¸t khuÈn tay tr­íc khi vµo vµ sau khi ra 
khái buång c¸ch ly. 

3. Phßng ngõa cho ng­êi bÖnh vµ kh¸ch ®Õn th¨m:

- Ph¸t hiÖn sím vµ c¸ch ly ngay nh÷ng ng­êi bÖnh nghi ngê m¾c cóm A 
(H5N1). Kh«ng xÕp chung ng­êi bÖnh nghi ngê víi c¸c ng­êi bÖnh kh¸c.

- Ng­êi bÖnh ®· x¸c ®Þnh bÖnh ®­îc tËp trung t¹i khoa TruyÒn nhiÔm hoÆc t¹i 
khoa cã ®ñ ®iÒu kiÖn c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ, 

- TÊt c¶ ng­êi bÖnh, ng­êi nghi ngê m¾c bÖnh ph¶i mang khÈu trang ngo¹i 
khoa khi ë trong buång bÖnh còng nh­ khi ®i ra ngoµi buång bÖnh.

- Ng­êi bÖnh cÇn chôp Xquang, lµm c¸c xÐt nghiÖm, kh¸m chuyªn khoa cÇn 
®­îc tiÕn hµnh t¹i gi­êng. NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn, khi chuyÓn ng­êi bÖnh ®i 
chôp chiÕu, xÐt nghiÖm... ph¶i th«ng b¸o tr­íc cho c¸c khoa liªn quan ®Ó 
nh©n viªn y tÕ t¹i c¸c khoa tiÕp nhËn ng­êi bÖnh chiÕu chôp, xÐt nghiÖm biÕt 
®Ó mang ®Çy ®ñ c¸c ph­¬ng tiÖn phßng hé. Ng­êi bÖnh ph¶i ®eo khÈu trang 
vµ mÆc ¸o choµng khi vËn chuyÓn trong bÖnh viÖn.

- H¹n chÕ ng­êi nhµ vµ kh¸ch th¨m vµo khu c¸ch ly. Tr­êng hîp ng­êi nhµ 
ch¨m sãc ng­êi bÖnh hoÆc tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh ph¶i ®­îc h­íng dÉn vµ ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p phßng l©y nhiÔm nh­ nh©n viªn y tÕ.

4. Phßng ngõa cho nh©n viªn y tÕ:

- Ph­¬ng tiÖn phßng hé gåm: KhÈu trang ngo¹i khoa, khÈu trang lo¹i N95, 
kÝnh b¶o hé, mÆt n¹ che mÆt, ¸o choµng giÊy dïng mét lÇn, g¨ng tay, mò, bao 
giÇy hoÆc ñng. Ph­¬ng tiÖn phßng hé ph¶i lu«n cã s½n ë khu vùc c¸ch ly.

- Mçi nh©n viªn ë khu vùc c¸ch ly mang ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn phßng hé tr­íc 
khi tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh vµ c¸c chÊt tiÕt ®­êng h« hÊp. Khi ra khái buång 
c¸ch ly ph¶i th¶i bá c¸c ph­¬ng tiÖn phßng hé vµo thïng thu gom chÊt th¶i vµ 
xö lý nh­ chÊt th¶i y tÕ l©y nhiÔm vµ ph¶i t¾m, thay quÇn ¸o tr­íc khi ra khái 
bÖnh viÖn.

- BÖnh phÈm xÐt nghiÖm: Ph¶i ®Æt trong tói nilon hoÆc hép vËn chuyÓn theo 
quy ®Þnh ®Õn phßng xÐt nghiÖm.

- Gi¸m s¸t: lËp danh s¸ch nh©n viªn y tÕ trùc tiÕp ch¨m sãc ®iÒu trÞ vµ nh©n 
viªn lµm viÖc t¹i khoa cã ng­êi bÖnh. Nh÷ng nh©n viªn cã dÊu hiÖu nghi ngê 
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nhiÔm bÖnh cÇn ®­îc kh¸m, lµm c¸c xÐt nghiÖm vµ theo dâi nh­ ng­êi bÖnh 
nghi ngê bÞ cóm nÆng. 

- Th«ng b¸o ngay vÒ Trung t©m y tÕ dù phßng ®Þa ph­¬ng vµ Bé Y tÕ nh÷ng 
tr­êng hîp nghi ngê vµ m¾c.

5. Xö lý dông cô y tÕ, ®å v¶i vµ dông cô dïng cho ng­êi bÖnh:

- Dông cô y tÕ: Nh÷ng dông cô dïng l¹i ph¶i khö khuÈn ngay t¹i khu vùc c¸ch 
ly, sau ®ã chuyÓn vÒ buång cä röa ®Ó cä röa vµ tiÖt khuÈn theo quy ®Þnh. 

- Ph­¬ng tiÖn dïng cho ng­êi bÖnh: ph¶i cä röa vµ tÈy uÕ b»ng xµ phßng vµ 
ho¸ chÊt khö khuÈn hµng ngµy vµ mçi khi bÈn. Mçi ng­êi bÖnh cã dông cô 
phôc vô vÖ sinh vµ dinh d­ìng riªng.

- §å v¶i: ¸p dông ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn vµ xö lý nh­ ®å v¶i nhiÔm khuÈn. 
Thu gom ®å v¶i trong tói nilon mµu vµng tr­íc khi vËn chuyÓn xuèng nhµ 
giÆt. Kh«ng ng©m ®å v¶i t¹i khu vùc c¸ch ly. GiÆt ®å v¶i trong c¸c dung dÞch 
khö khuÈn. Trong tr­êng hîp ph¶i giÆt b»ng tay th× tr­íc khi giÆt ®å v¶i ph¶i 
ng©m khö khuÈn.

6. Xö lý m«i tr­êng vµ chÊt th¶i bÖnh viÖn:

Tu©n thñ quy tr×nh vÒ xö lý m«i tr­êng, chÊt th¶i theo quy ®Þnh nh­ ®èi 
víi c¸c tr­êng hîp bÞ « nhiÔm.

7. VËn chuyÓn ng­êi bÖnh:

- Nguyªn t¾c:

+ H¹n chÕ vËn chuyÓn ng­êi bÖnh.

+ ChØ chuyÓn ng­êi bÖnh trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh nÆng, v­ît qu¸ kh¶ 
n¨ng ®iÒu trÞ cña c¬ së.

+ Khi vËn chuyÓn ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn håi søc h« hÊp nh­ 
mÆt n¹ oxy, b×nh oxy, m¸y thë CPAP, bãng ambu cã van PEEP.

+ §¶m b¶o an toµn cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi chuyÓn ng­êi bÖnh (l¸i xe, 
nh©n viªn y tÕ, ng­êi nhµ v.v..) theo h­íng dÉn ë môc phßng bÖnh.

- Nh©n viªn vËn chuyÓn ng­êi bÖnh ph¶i mang ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn phßng hé: 
khÈu trang ngo¹i khoa, ¸o choµng mét lÇn, mÆt n¹ che mÆt, g¨ng tay, mò. 

- TÈy uÕ xe cøu th­¬ng sau mçi lÇn vËn chuyÓn ng­êi bÖnh b»ng chÊt s¸t 
khuÈn th«ng th­êng.

- Röa tay, s¸t khuÈn tay khi kÕt thóc vËn chuyÓn.

8. Xö lý ng­êi bÖnh tö vong:

- Ng­êi bÖnh tö vong ph¶i ®­îc kh©m liÖm t¹i chç theo quy ®Þnh phßng chèng 
dÞch, ph¶i khö khuÈn b»ng c¸c ho¸ chÊt: cloramin B.

- ChuyÓn ng­êi bÖnh tö vong ®Õn n¬i ch«n cÊt hay ho¶ t¸ng b»ng xe riªng vµ 
®¶m b¶o ®óng quy ®Þnh phßng l©y nhiÔm.
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- Sau khi tö vong, trong kho¶ng thêi gian 24 giê ph¶i ho¶ t¸ng hoÆc ch«n cÊt, 
tèt nhÊt lµ ho¶ t¸ng.

9. C¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh chung:

- VÖ sinh c¸ nh©n, nhá mòi, sóc miÖng-häng b»ng c¸c thuèc s¸t khuÈn

10. Dù phßng b»ng thuèc kh¸ng vi rót:

§èi t­îng: Nh©n viªn y tÕ vµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp ch¨m sãc bÖnh nh©n 
nhiÔm cóm A/H5 kh«ng sö dông c¸c ph­¬ng tiÖn b¶o hé.

LiÒu dïng: oseltamivir 75 mg, 1 viªn/ngµy x 7 ngµy.

11. V¾c xin phßng bÖnh ®Æc hiÖu:

HiÖn nay ®ang nghiªn cøu v¾c xin ®Æc hiÖu víi vi rót cóm A chñng 
H5N1./.

KT. Bé tr­ëng
   Thø tr­ëng

NguyÔn ThÞ Xuyªn


